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esplais ludics

Ens presentem!

Som I'empresa Esplais Ludics, SL; som una empresa amb seu a Arge
que gestiona activitats de lleure, esport, diversio i creativitat, com a
complement de I'aprenentatge mitjangant I'exploracid, el descobriment,
I'experimentacié i el joc.

Des de I'any 2008, Esplais Ludics SL treballem per a contribuir al
desenvolupament integral de la persona mitjangant un ampli ventall d’ac
que es desenvolupen fora de I'horari escolar, dins un marc ludic i de dive

Els horaris laborals de les families, la distancia de la llar a I'escola, i la v
d’entitats que tinguin en compte I'entorn, I'edat, i els interessos dels alun
ens impulsa a organitzar les activitats

D’acollida matinal

Menjadors escolars

Activitats extraescolars

Casals d'estiu, setembre, Nadal, Setmana Santa

Sabem que els alumnes sén els principals protagonistes del seu aprene
per aixo el nostre equip de monitors utilitza una metodologia activa, gu
acompanyant els infants en aquest procés.



Quines activitats us oferim per a aquest curs 2020/2021?

EDUCACIO INFANTIL (per a alumnes de P3 a P5 *excepte els casos assenyalats)

Activitats “CALAIX DE SASTRE”

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
Taller de Art and
Dansa - Art and Xperimental
Cuina ra -(Dcs Km-&s
3x3 sport Natacio i 3x3 sport Jocs
esports . .
Jocs ok Jocs psicomotrius
aquatics
English Patinatge Patinatge
(des de P4) (des de P4) (des de P4)

EDUCACIO PRIMARIA (per a alumnes de 1r a 6& *excepte els casos assenyalats)

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
Avt and
, FUTBOL English FUTBOL English
ocs Escolars Jocs Escolars Kyafts
Planeta de ’iifg;tos' Avt and Xperimantal
Sabors aquatics* Krafts
Hip Hop Hip Hop
. Patinat . Patinat
Modern afinaige Modern atinatge
dance dance
Taekwondo | roBoTica | Taekwondo Handbol
(des de P5) (4t-6€) (des de P5) (1r—6é)

*Aquesta activitat es realitza al CNM, i el seu horari és de 17h a 19h:

L’objectiu principal és que l'infant

comenci a familiaritzar-se amb el medi aquatic i aixi, poc a poc, anar
perdent la por a I'aigua.

ANGLES - des de P4 - L'objectiu d’aquesta activitat és que els nens aprenguin anglés de
manera natural, tal i com ho farien amb la seva llegua materna a casa. Per aquest motiu, ens
basem en c ontes, cangons, activitats orals i jocs. Les classes son dinamiques, de colors, i
sobretot, molt divertides. Tot i aixi, és important recalcar que treballem amb guies didactiques i
que les aules estan estructurades per transmetre uns objectius linguistics especifics que
permeten accedir als examens de Cambridge English Language Assessment.

- Es basa en la presentacio d’estils representatius i
visuals per a desenvolupar el potencial fisic que cadascl posseeix respectant els seus limits i
actuant des de la relaxacio i el moviment harmonic.

3X3 SporT -Fem una aposta per I'esport en les categories mixtes de prebenjami i benjami a
I'escola. Practicarem tres esports; un cada trimestre: handbol, basquet i korfball

Taller de Cuina / PLANETA DE SABORS - A cuina no només els ensenyem a cuinar, un
munt d’activitats, comportaments i actituds s'hi relacionen i nosaltres les posem en practica.
Comencem llegint les receptes entre tots, després ens organitzem i cuinem entre tots. Calculem
ingredients, quantitats, busquem estris i... tot a punt!

ART & KRAFTS - Ser capag d utilitzar diferents técniques a I'hora de fer les diferents
manualitats programades i fer creacions propies estimulant la imaginacié i la creativitat de cada
nen.

XPERIMENTAL - Els aprenents de cientifics poden aprendre els principis de la fisica, quimica
i biologia; d’una forma divertida, practica i controlada; cada sessié és un espectacle! Els infants
es convertiran en uns magnifics cientifics. Aprendran a fer hipotesis, a desenvolupar-les i a
comprovar-les d'una forma natural i divertida seguint diferents métodes.

JOCS PSICOMOTRIUS - El context escolar ens dona I'oportunitat de poder arribar a incidir
a nivell d'activitat fisico-esportiva a un gran nombre de nens i nenes. Aixi, I'activitat es programa
amb la illusi6 de donar a coneixer els moviments previs en diferents esports.

PATINATGE - El patinatge artistic com a activitat extraescolar és una magnifica oportunitat de
fomentar ['esport entre nens i nenes alhora que un joc on es conjuga l'aspecte ludic, social,
motriu i esportiu. Desenvolupen tant les habilitats motrius basiques com les capacitats
perceptives-motrius (equilibri, coordinacid, lateralitat, ...). El patinatge reuneix exercici i diversio.

La robdtica és una bona eina per, d'una manera molt intuitiva, despertar en
I'alumnat la passi6 per la ciéncia, la tecnologia, la programacio, , les matematiques, la fisica, les
estratégies de resolucio de problemes, el treball en equip, i molts altres valors que es poden
relacionar de forma tranversal.



Tarifes i quotes:

/"REUNIO INFORMATIVA: N

Qills/es dels assistents a la reunio /

. - QUOTES

Activitats per Ed. Infnatil | Primaria SOCIS de I' AMPA NOI’,SA?/ICSAS\ de
Planeta de Sabors Un dia 30€/ mes 35€ / mes
Taller de cuina Un dia 30€/ mes 35€ / mes
Artand craft Un dia 30€/ mes 35€ / mes
Xperimental Un dia 30€ / mes 35€ / mes
HIP-HOP Modern Dance | Un/Dos dies | 30€ - 45€ / mes 35 - 50€ / mes
English Dos dies 45€ [ mes 50€ / mes
Dansa Un dia 30€/ mes 35€ / mes
Patinatge Un/Dos dies | 30€ - 45€ / mes 35 - 50€ / mes
Natacié i esports Un dia (2 40€ / mes 45€ | mes
aquatics hores*)

Taekwondo Dos dies 45€ [ mes 50€ / mes
Robotica Un dia 40€ / mes 45€ [ mes
Jocs Psicomotrius Un dia 30€/ mes 35€ / mes
FUTBOL Dos dies 45€ [ mes 50€ / mes
Handbol Un dia 30€/ mes 35€ / mes
3x3SPORT Un/Dos dies | 30 - 45€/ mes 35 - 50€ / mes

FORMA DE PAGAMENT: El pagament s’efectuara mensualment (amb la
possibilitat de fer-lo trimestralment)

DESCOMPTES:

Es pot gaudir d'un 5% de descompte en totes les quotes del curs per a la

inscripcio del segon germa en totes les activitats excepte, natacio, robotica i Hip-

Hop

Es pot gaudir d'un 5% de descompte per als alumnes inscrits a dues activitats
completes durant tot el curs. El descompte del curs s’aplicara en la quota del

tercer trimestre.

Horaris

Els horaris de les activitats dels nostres fills/es sera el mateix que I'habitual, de
17:00h a 18:00h, deixant una estona per berenar.

PERIODE DE LES ACTIVITATS: de 5 d’octubre fins a juny, I'inici de la jornada
intensiva del calendari escolar

INSCRIPCIONS: del 18 i 21 de setembre a través del formulari google que
trobareu a I'apartat “escola La Coma” al web esplaisludics.com

dijous 17 de setembre a les 17:15h. Presencial a
I'escola, amb les mesures de seguretat:

-no hi poden asistir els fills/es

-hi haura servei de monitoratge amb activitats organitzades per als

NORMATIVA ESPECIFICA DE FUNCIONAMENT EXTRAESCOLAR- COVID-
19, que sera explicada especificament a la reunio

Com s’organitzaran els grups?

Tal i com diu la normativa vigent, els grups d’infants funcionaran com a “grups
de convivéncia d'activitat extaescolars” i estaran formats per entre 10 i 15
nens/es amb un o dos monitors/es segons la demanda i necessita. | tindran
I'espai concret i habitual de referéncia, amb una ruta a seguir concreta i
especifica que garantira que no és creuin amb cap altre grup de convivéncia
d’activitat extraescolar. També podran utilitzar altres espais de dins del centre
educatiu, i de fora (piscina).

Per tal de garantir 'estabilitat d’'aquests grups de convivéncia, cal que els
infants inscrits, permaneixin un minim d’'un mes en la mateixa activitat.



